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“CUANDO ENFRENTAS UNA ENFERMEDAD O“CUANDO ENFRENTAS UNA ENFERMEDAD O
UN ACCIDENTE, SABER QUE TIENES GASTOSUN ACCIDENTE, SABER QUE TIENES GASTOS
MÉDICOS MAYORES ES UN ALIVIO, PERO ELMÉDICOS MAYORES ES UN ALIVIO, PERO EL
TERROR VIENE CUANDO NO SABER SABESTERROR VIENE CUANDO NO SABER SABES
COMO UTILIZARLO.COMO UTILIZARLO.

                              
  EN ESTA MINI-GUÍA, TE AYUDARÉ AEN ESTA MINI-GUÍA, TE AYUDARÉ A
ENTENDER CADA PASO Y APROVECHAR ALENTENDER CADA PASO Y APROVECHAR AL
MÁXIMO LA COBERTURA DE TU SEGURO, ENMÁXIMO LA COBERTURA DE TU SEGURO, EN
EL MOMENTO QUE MÁS LO NECESITAS.”EL MOMENTO QUE MÁS LO NECESITAS.”



Para esperar que alguien
pague por ti el cuentononon
del hospital, tienes que
contratar el servicio con
TIEMPO. 

Ya que existen 
PERIODOS DE ESPERA PARA
LAS ENFERMEDADES, no
olvides checarlos.

CONTRATA TU GASTOS
MEDICOS MAYORES



Checa en el link
que el doctor que

te va atender,
este en red

METLIFE.  Si no está
tendrá costo extra

PASO 1: IDENTIFICA LA
ENFERMEDAD O PADECIMIENTO.

https://www.metlife.com.mx/tramit
es-y-servicios/directorio-medico/

Pide cotización
Cuanto te va a

costar la
intervención y los
honorarios del Dr.

https://www.metlife.com.mx/tramites-y-servicios/directorio-medico/
https://www.metlife.com.mx/tramites-y-servicios/directorio-medico/


PASO 2.  REVISA TU POLIZA DE GASTOS
MEDICOS

1. Verifica si el
procedimiento o la

enfermedad está cubierta
por tus Gastos médicos

mayores: 
 Recuerda lo que no está excluido, está

incluido, siempre y cuando cumplas con
los periodos de espera.

2. Póliza pagada en
tiempo y forma

Si tu póliza se debe pagar el día 3, es
mensual y tu pago está domiciliado el día
10 y la necesitas el día 4 estás descubierto,
si te puedes atender pero necesitas pagar

tu poliza, para que  cubra.



PASO 3.  DEDUCIBLE Y COASEGURO

 Deducible :  Cantidad fija
en tu contrato, que debes
pagar, ante un
padecimiento o
intervención para que el
seguro comience a cubrir.

Coaseguro: Porcentaje
del costo total del
tratamiento menos el
deducible, que debes
cubrir por
hospitalización.
 Este está topado,
checa tu póliza.



EMERGENCIA 
VS

PROCEDIMIENTO PROGRAMADO

El procedimiento programado,
está autorizado y tienes la
certeza de que el seguro va a
cubrir por ti los gastos de la
operación.

No es lo mismo URGENCIA QUE
ACCIDENTE.

Si entras por urgencia para
una intervención , pagas
deducible y coaseguro.

  checa todo lo anterior, si te
van a hacer estudios que el Dr.

considera , debe haber un
diagnostico,  relacionado con
la intevencion o estudio, para

que tu cubra. 
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LLAMA A TU ASESOR DE SEGUROS

SI VAS EN CAMINO A URGENCIAS A
HOSPITAL LLAMA A TU ASESOR PARA
SABER SI EL HOSPITAL ESTÁ EN RED Y
SI LA ENFERMEDAD ESTA CUBIERTA
EN TU POLIZA.

PARA CONTRATAR
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Pasaste 24 horas en el hospital,
hubo diagnostico y se metió la

papeleria, solo pagas deducible
y coaseguro

PAGO DIRECTOPAGO DIRECTO

REMBOLSOREMBOLSO
No pasas más de 24 horas en el hospital1.

Tu pagas y despues te paga tu seguro

3. No rebasas tu deducible y se va acumulando
tienes 2 años para meterlos, sobre todo pasa con

las enfermedades y medicinas.

2. Te atendiste en un hospital que no está en red



Si tienes Reducción de Deducible
por Accidente en tu póliza.

ACCIDENTEACCIDENTE

Y tu deducible es menos
a $100,000 METLIFE PAGA

TU DEDUCIBLE

Tu solo pagas el
coaseguro.



Son

d e d u c i b l e s  d e  i m p u e s t o s !

SI NO TIENES
MARCAME Y TE COTIZO
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Llama ya


